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Una collana dedicata ai genitori  
e agli adulti di riferimento  

per accompagnare bambini e bambine, ragazzi e ragazze nel loro percorso  
di crescita e fornire suggerimenti e indicazioni pratiche su come e che cosa 
fare per aiutarli concretamente. Un volume agile e snello, dal taglio divulgativo 
e dal linguaggio semplice ed esplicativo, che inquadra con completezza  
e fondatezza scientifica l’argomento dell’educazione alla sessualità –  
collegata a emozioni e sentimenti – e fornisce indicazioni per aiutare i giovani  
ad affrontare le insicurezze, le paure e le difficoltà che si possono manifestare  
nelle relazioni con se stessi e con gli altri.
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DAL SILENZIO  
AL DIALOGO

Abbiamo scelto di partire dal silenzio perché è su questa condizione che 
vorremmo soffermarci e aprire il confronto. Il silenzio allontana dalla co-
noscenza e al silenzio fisiologico delle/degli adolescenti non deve cor-
rispondere quello degli adulti.

Nella costruzione della competenza è importante innanzitutto conoscere 
i tabù di cui, senza rendercene conto, siamo prigionieri. Analizzeremo in-
sieme conoscenze e possibili metodi che possono guidare nel difficile com-
pito di accompagnare nella crescita i nostri figli e figlie. La prevenzione 
parte da qui, dalla conoscenza, e ha sempre come obiettivo evitare i danni. 
Psicologi e psicoterapeuti esperti in educazione sessuale e affettiva lo 
sanno per esperienza che prevenire e intervenire in tempo è la chiave per 
evitare il verificarsi di esperienze negative.

Gli esperti, nel confronto con i genitori, rilevano costantemente che 
quest’ultimi spesso, erroneamente e ingenuamente, credono che i problemi 
possano capitare agli altri e non ai propri figli e figlie.

Tuttavia, fare attenzione e vegliare su di loro non vuol dire stare sempre 
in ansia ma aiutarli a superare in modo corretto eventuali, e a volte inevi-
tabili, esperienze traumatiche.

I traumi subìti, infatti, possono influenzare in modo negativo le future 
esperienze. Per esempio possono rendere faticose o impossibili anche si-
tuazioni positive a causa di un sentimento di diffidenza o addirittura di 
completa chiusura messa in atto come difesa; il ricordo del trauma inoltre 
può emergere ogni volta che si ripropone una circostanza simile a quanto 
subìto contro la propria volontà, attivando, oltre ad atteggiamenti di difesa 
e isolamento, anche sentimenti di rabbia. 
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CAPITOLO 1

COME CAMBIANO LE 
RELAZIONI TRA GENITORI, 

FIGLI E FIGLIE

La sezione “Intervenire“ contiene proposte per affrontare una serie di 
situazioni che possono capitare ai genitori e che richiedono un’attenzione 
particolare; i casi raccontati e gli strumenti da poter utilizzare sono a di-
sposizione come aiuto per fronteggiare i problemi dei figli e delle figlie. 

In alcune situazioni i genitori hanno un ruolo specifico, in altre possono 
accompagnare le esperienze che i figli hanno bisogno di elaborare per ri-
solvere casi che altrimenti renderebbero problematiche relazioni impor-
tanti come l’amicizia, l’amore e i rapporti sessuali.

Il primo passo è condividere cosa accade nei rapporti genitori-figli nel 
periodo dello sviluppo sessuale e nell’esperienza della prima volta o nelle 
successive, nelle coppie adolescenti, nelle brevi relazioni, dato che ogni 
passaggio richiede che regole e contatti vengano modificati e adeguati. 

I genitori possono pensare di aver vissuto esperienze più significative, 
di aver avuto più impegni e desideri dei propri figli e figlie. Le generazioni 
che si susseguono ritengono che passato e presente si confrontino in modo 
dispari, e parzialmente è vero, soprattutto per quanto riguarda la rivolu-
zione tecnologica e la competenza tecnica, che mettono a disposizione tutti 
quegli strumenti con cui oggi si costruiscono relazioni. 

Ma l’aspetto bello delle relazioni tra giovani e adulti è che ogni per-
sona può regalare un’idea diversa e unica di mondo e ci sono adulti au-
torevoli che più di altri possono garantire la sicurezza, parlare dei conte-
nuti etici del rispetto e della competenza nei rapporti con gli altri. 
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Quando e come parlare di sessualità 
con i propri figli? Quali risorse offrire per affrontare  

le difficoltà che si possono incontrare?

Di fronte a un figlio o una figlia che 
esprimono dubbi e insicurezze 
rispetto ai desideri e alle azioni 
che accompagnano la definizione 
dell’identità, dell’orientamento 

sessuale e l’assunzione di ruoli e comportamenti, i genitori sono spesso esclusi 
da confidenze e consigli e talvolta manifestano loro stessi segnali di paura 
nell’affrontare il confronto. Parlare con i ragazzi e le ragazze in questa fase delicata 
richiede tatto e competenza: con un taglio divulgativo che coniuga la fondatezza 
scientifica e un linguaggio accessibile, l’Autrice fornisce suggerimenti e indicazioni 
per aiutare i genitori a creare un ascolto e un dialogo attivo. 

L’intento del volume è sostenere genitori, inse-
gnanti ed educatori a mettere in atto un buon ac-
compagnamento dei preadolescenti e degli adole-
scenti fornendo loro informazioni su come prendersi 
cura del proprio corpo, affrontare le prime espe-
rienze sessuali e affettive, dando risposte adeguate 
ai dubbi e ai problemi che possono emergere.  

Questo libro aiuta a:

• CONOSCERE i momenti della pubertà e dell’adolescenza in cui si intrec-
ciano bisogni, desideri, azioni che accompagnano la definizione dell’i-
dentità. I genitori hanno il compito di dedicare il tempo necessario per 
rispondere alle domande dei propri figli e figlie, accompagnandoli nella 
conoscenza del loro corpo e dando loro informazioni sul sesso sicuro e 
regole per proteggerli da comportamenti pericolosi. 

• INTERVENIRE per prendere consapevolezza di come cambiano le relazioni 
tra genitori, figli e figlie, per offrire strumenti e risorse per difendersi in 
modo intelligente dalle delusioni nell’amore e nell’amicizia, per saper 
usare uno strumento come la “mediazione” per risolvere conflitti in modo 
costruttivo. Sono tutte modalità che possono aiutare il dialogo con la cer-
tezza che parlare di sessualità, emozioni, sentimenti e rispetto, una volta 
rotto il ghiaccio, diventa facile e possibile.
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