
a cura di
• Carlo Pagani 

PERCORSO ONLINE
Tutto ciò che serve 
sapere per curare 
e far crescere 
sane le piante da 
appartamento
Dalla scelta delle
piante e degli spazi
idonei fino alle corrette 
pratiche da seguire



Attraverso questo percorso vedremo come prendersi cura delle piante da 
appartamento: si illustrerà l’importanza della luce e come misurarla con 
il luxometro e daremo consigli per la scelta e l’acquisto degli esemplari 
giusti.
Impareremo poi come valutare temperatura e umidità dell’aria,
come scegliere terriccio e contenitore, le corrette pratiche di annaffiatura, 
rinvaso e potatura, la prevenzione e la cura delle malattie.
Inoltre vedremo quali piante necessitano di poca, media o molta luce e 
come mantenere le piante da fiore che ci regalano; analizzeremo caratteri-
stiche specifiche di alcune specie molto diffuse come il ciclamino, le orchi-
dee, la Stella di Natale, i bonsai, le cactacee e succulenti, il Ficus benjamina.
Infine scopriremo l’idrocoltura (ideale per chi non ha il pollice verde e non 
ama sporcarsi!) e la tecnica del kokedama, con istruzioni per costruirne 
uno, con tutti i materiali necessari.

CORSO - LE PIANTE D’APPARTAMENTO
Il corso, a cura del Maestro Giardiniere Carlo Pagani, fornisce le informazioni 
necessarie per scegliere le piante da interno più adatte in base agli spazi, per 
coltivarle nel modo corretto e prendercene cura in maniera adeguata.
Vedremo insieme quali sono i vantaggi di avere del verde in casa, scopren-
do come scegliere le specie adatte; capiremo come usare la luce a nostro 
favore e come misurarla con il luxometro.
Sapremo come riconoscere se una pianta soffre e a distinguerne una sana. 
Impareremo come scegliere il vaso e il terriccio giusti, quando come e per-
ché rinvasare e vedremo le istruzioni sull’annaffiatura.
Ti verranno inoltre date indicazioni sulla creazione di ambienti umidi, se le
piante ne avessero bisogno, e dritte sulla potatura e su come comportarsi 
in caso di assenze!

• 1. La parola al Maestro Giardiniere
• 2. Il corso in breve
• 3. La luce e il luxmetro
• 4. La scelta delle piante
• 5. Consigli per l’acquisto
• 6. Temperatura e umidità dell’aria
• 7. La scelta del vaso
• 8. La scelta del terriccio
• 9. Il rinvaso



• 10. L’annaffiatura
• 11. Come annaffiare durante le assenze
• 12. La concimazione
• 13. La potatura
• 14. Le malattie, la prevenzione, la cura
• 15. I segreti del giardiniere

CORSO -  LE PIANTE PIÙ COMUNI D’APPARTAMENTO: SCELTA, 
AMBIENTAZIONE, COLTIVAZIONE, CURA

Il corso, a cura del Maestro Giardiniere Carlo Pagani, fornisce informazioni
necessarie per scegliere le piante più adatte ai nostri spazi interni e colti-
varle con successo.
Scopriremo l’importanza dell’illuminazione, distinguendo le tipologie che 
hanno bisogno di molta, media o poca luce.
Vedremo cosa sono i bonsai, come sceglierne uno e tutte le attenzioni per 
prendersene cura.
Analogamente, stabiliremo posizione, temperatura ideale, metodi di an-
naffiatura, rinvaso e concimazione per il Ficus Benjamina.
Apprenderemo l’idrocoltura, a coltivare bulbi in caraffa e scopriremo come 
costruire un kokedama, con un video specifico che mostra i passaggi e tutti 
i materiali che occorrono.
A corredo, elenchi delle più belle e curiose varietà dei generi di piante 
citate!

• 1. La parola al Maestro Giardiniere
• 2. Il corso in breve
• 3. Piante che necessitano di poca luce
• 4. Piante che necessitano di media luce
• 5. Piante che necessitano di molta luce
• 6. Le piante da fiore che ci regalano
• 7. Il ciclamino
• 8. Le orchidee
• 9. La Stella di Natale
• 10. I bonsai
• 11. Le cactacee e succulenti
• 12. Il Ficus benjamina
• 13. L’idrocoltura
• 14. Il kokedama
• 14. I segreti del giardiniere



DURATA
La durata del percorso è stimata in 3.45 ore

OBIETTIVI
  Apprendere i fattori principali da 
considerare come l’importanza della luce 
e stabilire quando, come, perché rinvasare 
una pianta da interno.

  Acquisire competenze sui terricci giusti e il 
loro utilizzo e imparare a prevenire e curare 
i vari tipi di malattie.

  Imparare l’utilizzo del luxometro e acquisire 
metodi per la cura di ciclamini, orchidee e 
altre specie molto diffuse.

  Apprendere la differenza tra cactacee 
e succulente e le loro caratteristiche 
e acquisire competenze riguardo 
all’idrocoltura delle piante.

Maggiori dettagli su 
www.giuntieducare.it
oppure scrivi a 
formazione.edu@giunti.it


