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Il volume contiene un ampio ventaglio di esercizi  destinati alle classi III, IV e V della scuo-
la primaria, per avvicinare gli alunni alla lingua come a un oggetto da esplorare attraverso 
un percorso didattico basato sulla scoperta dei meccanismi linguistici.

Le  attività contenute nelle schede sono organizzate in sei sezioni con specifiche finalità:

•  Formazione delle parole,  per favorire la consapevolezza dei meccanismi combinatori
nella loro costruzione a partire dagli elementi più semplici per arrivare a quelli più articolati;

•  Fonologia, per sostenere il raggiungimento della competenza fonologica e metafonologica 
grazie ad attività finalizzate al riconoscimento della pronuncia di vocali aperte e chiuse, 
alla differenza tra accento grave e acuto e alla scoperta di parole omografe e omofone;

•  Omonimia, polisemia, sinonimia, antonimia, per stimolare il riconoscimento delle re-
lazioni di significato tra parole diverse, uguali o simili; 

•  Ampliamento del lessico, per arricchire il vocabolario personale, anche attraverso l’uti-
lizzo del linguaggio figurato con esercizi su metafore, similitudini, modi di dire, frasi idio-
matiche;

•  Comprensione lessicale in contesto e fuori contesto, per valorizzare le inferenze 
testuali rispetto all’enciclopedia personale  e comprendere l’importanza del contesto per 
individuare il significato di parole non note; 

•  Uso del dizionario, per promuoverne la consultazione attraverso proposte didattiche an-
che a carattere ludico basate su un uso consapevole del dizionario per la ricerca, selezione 
e comprensione  dei lemmi. 

Le schede attività sono organizzate per classe e articolate sugli stessi nuclei tematici e 
analoghe tipologie di esercizi; questa impostazione “a spirale“ consente di utilizzare il 
volume anche in senso longitudinale, adattando i materiali proposti al proprio currico-
lo, all’andamento della propria classe o a modularne l’utilizzo in funzione delle necessità di 
individualizzazione o personalizzazione del percorso di apprendimento.
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CONOSCERE
PER INTERVENIRE

L’IMPORTANZA DI CONOSCERE 
PAROLE E SIGNIFICATI

L’idea di fondo di questo volume, frutto del lavoro di ricerca costante 
e dell’esperienza diretta nel mondo della scuola, è quella di fornire 
un compendio di attività utili per l’ampliamento del lessico, in stretta 

connessione con la riflessione linguistica.

Ogni bambino/a arriva alla scuola primaria con un linguaggio elaborato 
grazie al proprio vissuto, nel contesto familiare e sociale, quindi lega-
to alle esperienze personali e alle relazioni vissute: i bambini entrano 
nella scuola primaria con un patrimonio lessicale diverso da un allievo 
all’altro. Data la grande importanza della comprensione e dell’uso at-
tivo del lessico, il primo compito dell’insegnante è proprio quello di ren-
dersi conto, attraverso attività anche ludiche e creative, della consisten-
za e tipologia (varietà) del patrimonio lessicale di ognuno (MIUR, p.10).
Ognuno accumula quindi, a partire dalla nascita, conoscenze sulla re-
altà che vengono decodificate attraverso la propria enciclopedia per-
sonale. Si inizia così a costruire la propria competenza nel campo del 
linguaggio: il linguaggio si evolve insieme al pensiero, e come tale è in 
continuo mutamento, perché la lingua viene costantemente modificata, 
ricostruita e fatta propria da ogni parlante all’interno del proprio con-
testo comunicativo.

Le Dieci tesi per un’educazione linguistica democratica, documento fonda-
mentale per la pedagogia e la didattica della lingua pubblicato ormai quasi 
cinquant’anni fa, sostenevano già l’esistenza di uno stretto rapporto tra lo 
sviluppo delle capacità linguistiche e lo sviluppo fisico, affettivo, so-
ciale e intellettuale dell’individuo, sottolineando che tutte queste dimen-
sioni devono essere prese in considerazione per perseguire una pedagogia 
linguistica efficace in vista dell’importanza decisiva del linguaggio verbale 
(tesi 1). 

Che il linguaggio verbale sia di fondamentale importanza è ribadito for-
temente anche dalle Indicazioni Nazionali, laddove nel paragrafo dedicato 
a Cittadinanza e Costituzione, all’interno dell’introduzione relativa alla Scuola 
del primo ciclo, si dice che la lingua italiana costituisce il primo strumento  
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di comunicazione e di accesso ai saperi (MIUR p.26): la competenza linguistica 
è quindi conditio sine qua non per un pieno esercizio della cittadinanza e per 
l’esercizio dei propri diritti sanciti dalla Costituzione, quindi elemento fonda-
mentale anche per la democrazia.
Imparare a parlare e a farsi capire, avere più parole, come diceva don 
Milani, è infatti la base per diminuire le disuguaglianze: in tal senso la 
scuola primaria ha un ruolo essenziale, perché ha il compito di arricchire i 
linguaggi di bambini e bambine rendendoli più incisivi ed efficaci, favoren-
do al contempo la consapevolezza d’uso dei singoli termini.
Anche su questo punto Le Dieci Tesi, testo ancora attualissimo, si erano 
espresse in modo chiaro: lo sviluppo e l’esercizio delle capacità linguistiche 
non vanno mai proposti e perseguiti come fini a se stessi, ma come strumenti 
di più ricca partecipazione alla vita sociale e intellettuale (tesi 10).

Il compito della scuola in tal senso è forse oggi ancora più arduo: la molte-
plicità di provenienze culturali e linguistiche di cui la scuola è ricca, 
soprattutto nella scuola dell’obbligo, determina una eterogeneità che ci aiuta 
a focalizzare l’attenzione sull’importanza di una piena acquisizione 
delle competenze linguistiche come strumento di accesso ai saperi.
In questo contesto non bisogna solo “insegnare” la lingua ma costruire con-
testi comunicativi in cui attivare percorsi di ricerca e scoperta, in cui formu-
lare ipotesi, in cui promuovere il confronto con se stessi e/o con il gruppo, 
anche relativamente alle proprie dimensioni linguistiche di appartenenza, 
soprattutto qualora di madrelingua diversa dall’italiano.

L’obiettivo delle attività proposte in questo volume è quindi quello di 
avvicinarsi alla lingua come a un oggetto da esplorare per ragionare sul 
significato di una parola o di un’espressione: per esempio, pensando a 
come le parole e le frasi possono essere sostituite; scomponendo o ricom-
ponendo le parole in modo ogni volta diverso, per apprendere attraverso 
la scoperta quali sono i meccanismi combinatori che sono alla base della 
formazione delle parole e di tutta la nostra lingua; “ascoltando” la pronuncia 
dei termini proposti in maniera attiva e consapevole, per capire quali sono i 
meccanismi fonologici che determinano i significati; o ancora, leggendo at-
tentamente i testi-stimolo per capire l’importanza fondamentale del contesto 
nella determinazione del significato.
Occorre infatti sviluppare e tenere d’occhio non solo le capacità produttive, 
ma anche quelle ricettive, verificando il grado di comprensione di testi scritti 
o registrati e vagliando e stimolando la capacità di intendere un vocabolario 
sempre più esteso e una sempre più estesa varietà di tipi di frase (GISCEL, Le 
Dieci tesi per un’educazione linguistica democratica): una pedagogia lingui-
stica efficace e democratica mira infatti a sviluppare appieno tutte le capaci-
tà in vista del raggiungimento di una piena competenza.
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Il lessico nelle Indicazioni Nazionali 
In particolare l’ampliamento del patrimonio lessicale di alunni e alunne 
va certamente perseguito anche attraverso una ricca, varia e stimolante 
esposizione ai testi, motivo per cui nel presente volume spesso gli esercizi 
vengono proposti sulla base della lettura previa di un testo-stimolo, che 
guiderà i bambini e le bambine a formulare ipotesi o a ragionare sul signi-
ficato delle parole. 
Il riferimento a tale metodologia di lavoro è riscontrabile anche nelle 
stesse Indicazioni Nazionali, laddove, nel paragrafo dedicato alla rifles-
sione sulla lingua, si dice che nella scuola primaria la riflessione privilegia 
il livello lessicale-semantico e si attua a partire dai testi orali e scritti recepiti 
e prodotti dagli allievi (MIUR, p.30).
Nelle pagine seguenti tale questione viene ulteriormente approfondita: le 
Indicazioni Nazionali dedicano infatti al lessico un paragrafo a parte all’in-
terno degli Obiettivi di apprendimento (Acquisizione ed espansione del les-
sico ricettivo e produttivo), sottolineando esplicitamente con questa scelta 
l’importanza della dimensione lessicale nella crescita personale e scolastica 
degli individui. In particolare viene rimarcato che la competenza lessicale 
deve essere promossa “in stretto rapporto con l’uso vivo e reale della lingua, 
non attraverso forme di apprendimento meccanico e mnemonico” (MIUR, 
p.38): ciò significa che la relazione con le frasi e i testi, scritti ed orali, è 
assolutamente imprescindibile. 
Se tale meccanismo avviene a livello intuitivo già dai primi anni della scuola 
primaria, esso viene poi approfondito negli anni successivi, collegando le 
riflessioni sul lessico ad attività specifiche, come quelle raccolte in questo 
volume: infatti è proprio negli ultimi tre anni della scuola primaria che ven-
gono esplorate e definite le caratteristiche fondamentali delle parole, grazie 
anche allo studio delle relazioni di significato e all’analisi dei meccanismi di 
formazione e combinazione.

Conoscere per intervenire
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1

1   Prova a cercare nella griglia queste parole: 
MENSA • LENTO • PUNTA

LETTERE E PAROLE

Le parole sono formate da un insieme di lettere (i grafemi), combinate  
in modo che abbiano un significato compiuto.  
Combinando tra loro le 21 lettere del nostro alfabeto abbiamo infinite 
possibilità di formare parole! 

•  In questa griglia ci sono 16 lettere in ordine sparso: collegando tra loro  
le lettere dei riquadri che si toccano per un lato o per un angolo puoi trovare 
delle parole. 
Per esempio, una parola molto corta che puoi trovare è PER, mentre  
una più lunga è METALLO.

U P E R

N S A L

E T O L

M A N E

2   Riesci a trovare altre parole? Scrivile qui sotto! 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

Formazione di paroleNEL MONDO DELLE PAROLE

• Osserva
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FonologiaI SUONI DI LETTERE E PAROLE7

LE ONOMATOPEE: SUONI E RUMORI NATURALI

Ci sono molte parole “rumorose”  
che riguardano l’acqua: ognuna 
cerca di riprodurre un suono 
diverso, corrispondente a una 
diversa situazione. 

1   Leggi attentamente questa poesia sull’acqua e ascolta i suoni delle parole scelte  
dal poeta, concentrandoti in particolare sulle parole in neretto. Nella prima strofa 
il poeta usa molte parole che contengono i suoni SCI e SCE, che evocano proprio il 
suono prodotto dall’acqua che scorre.

E l’acqua
fresca nasce
fa ruscelli

scende
casca sui sassi

scroscia
e frusciando
fa il fiume.

A

E l’acqua
sciolta nuota

nelle valli
e lunga e lenta

larga
silenziosa
luminosa
fa il lago.

E l’acqua
a onde muore

non muore mai
e muore

non muore mai
e muore

mentre immensa
fa il mare.

R. Piumini, Io mi ricordo,  
Giunti Editore

• Osserva
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Omonimia, sinonimia,  
antinomia, polisemia

Omonimia, sinonimia,  
antinomia, polisemia 1414

LE PAROLE POLISEMICHE 1   Ogni parola della lista può avere ad almeno due significati: scrivi la lettera 
corrispondente alla parola (A, B, C…) di fianco alle frasi che ne esprimono  
il significato. Segui l'esempio. Attenzione: ci sono due parole che assumono 
tre diversi significati!  

A. FUSTO, B. PIANTA, C. VITA, D. TRONCO, E. RAMO, F. RADICI, G. ANELLO, H. SEZIONE
Le parole polisemiche sono parole a cui corrispondono diversi significati, nonostante 
la loro forma sia sempre la stessa. A differenza degli omonimi, parole uguali ma con 
un’origine e una radice diversa, le parole polisemiche sono parole in tutto e per tutto 
identiche, cioè con la stessa origine e la stessa radice, ma possono essere usate in contesti 
totalmente diversi. 

• Leggi attentamente il testo seguente, soffermandoti soprattutto sulle parole 
in neretto: si tratta di parole polisemiche che in altri contesti assumerebbero 
significati differenti.

Che nascano in pianura o sul pendio di una 
montagna, le piante spingono i loro fusti verso 
l’alto, in modo da poter cogliere appieno la luce 
del sole, necessaria alla fotosintesi e quindi a 
garantirgli la vita. In questa corsa verso il cielo, 
alcuni alberi hanno raggiunto altezze da record.
Il fusto degli alberi si chiama tronco. Ha il 
compito di sorreggere la pianta, con tutti i 
suoi rami, le foglie e i frutti. Al suo interno, 
presenta tanti tubicini che portano la linfa dalle 
radici alle foglie e il nutrimento a tutta la 
pianta. Il tronco cresce per tutta la durata della 
vita dell’albero, la cui età è misurabile grazie 
agli anelli di accrescimento concentrici che si 
trovano nella sezione trasversale di un tronco 
tagliato. I tronchi di certi alberi raggiungono 
taglie da record…
S. Bordiglioni, Voci dal mondo verde, editoriale Scienza

 Organismo del regno vegetale

 Pista di atletica

 Contenitore per liquidi

 Parte dell’albero tra le radici e i rami
H  Classe o gruppo scolastico

  Cerchietto di metallo che si mette al dito

  Parte dell’albero che sta dentro il terreno

 Persona giovane e atletica

 Riproduzione in scala di un edificio

  Parte del dente che si infila sotto  
la gengiva

  Tempo che passa tra la nascita e la morte

 Privo di punta, mozzo

  Parte del corpo situata circa all’altezza 
della pancia, sopra i fianchi

H  Suddivisione interna di un elemento

  Parte dell’albero che dal tronco va verso 
l’esterno

  Cerchio che determina l’età dell’albero 
situato internamente al tronco

  Parte del piede che appoggia a terra

  Parte distaccata di un’azienda  
o di una famiglia

2    Nella nostra lingua ci sono molte parole polisemiche, che spesso usiamo in contesti 
differenti senza rendercene conto. Per ognuna delle parole che seguono prova a 
scrivere tu due diversi significati che ti vengono in mente. Segui l’esempio.

VERSO
• la riga di una poesia
• il grido di un animale

ROSA
• ______________________________
• ______________________________
RETE
• ______________________________
• ______________________________
PIANO
• ______________________________
• ______________________________

TEMPO
• ______________________________
• ______________________________
ALA
• ______________________________
• ______________________________
SQUADRA
• ______________________________
• ______________________________
PENNA
• ______________________________
• ______________________________

BA
FORMA, SUONO E SIGNIFICATOFORMA, SUONO E SIGNIFICATO

• Osserva
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