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PER PREPARARSI ALLA CLASSE SECONDA 
E ALLENARSI SUI CONTENUTI PIÙ DIFFICILI  

Tutte le 
SOLUZIONI 

sono 
disponibili 

ONLINE  

Un volume con tante attività proposte in chiave facilitata per intervenire sul recupero delle diffi-
coltà ricorrenti che i bambini incontrano durante la classe prima in Italiano e Matematica.
Il volume mira al potenziamento di quelle abilità come memoria, attenzione, pianificazione 
e ragionamento logico che sono necessarie alla stabilizzazione e alla generalizzazione degli 
apprendimenti scolastici.
Un libro che aiuta il consolidamento e prepara i bambini e le bambine alla classe seconda.

Le attività sono inserite all’interno di un divertente racconto giallo “Dov’è finita la maestra?”. 
I protagonisti, Emma e Teo, devono svolgere delle indagini per trovare la loro maestra Ada che 
proprio l’ultimo giorno non è a scuola. 

Le attività del libro sono attinenti a:

• ITALIANO
-  per l’area della lettura con schede che potenziano la decodifica tra suoni e segni, utili per recu-

perare le difficoltà di lettura, ed esercizi di comprensione guidata di frasi e piccoli testi;

-  per l’area della scrittura con compiti di potenziamento dei gruppi consonantici, dei digrammi e 
dei trigrammi oltre ad esercizi di consapevolezza sull’importanza dell’ordine sintattico degli ele-
menti di una frase e mirati all’ideazione di piccole frasi da scrivere in risposta a domande semplici.

• MATEMATICA
-  per l’area del numero e del conteggio con esercizi di progressione e regressione numerica sulla 

linea dei numeri;
- per l’area del calcolo con esercizi di addizione e sottrazione;
-  per l’area del problem solving con esercizi di risoluzione di problemi, di insiemistica e ragiona-

mento logico.

Il racconto – che fa da sfondo a tutte le attività – è scritto in stampato maiuscolo per 
essere accessibile a tutti i bambini ed è segmentato in brevi paragrafi per facilitarne la 
comprensione e ridurre il carico della lettura: ogni bambino potrà quindi scegliere se leg-
gere l’intera storia tutta d’un fiato o leggere il testo un segmento alla volta e svolgere i 
relativi esercizi. 
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Le soluzioni di tutte le attività sono
disponibili online. All’interno del

volume trovi il QRcode per scaricarle.

Le autrici di questo volume sono un’équipe di esperte che da anni opera nelle attività di recupero e 
potenziamento delle difficoltà dell’apprendimento, con un’esperienza pluriennale di supporto allo 
studio e nella progettazione educativa integrata tra la scuola e il contesto extrascolastico.



Io sono così:

Disegna il tuo 
ritratto

Questo libro è di

NOME: 

COGNOME: 

CLASSE: 

1

Con questo libro 
ti prepari ad 
affrontare la 

classe seconda!



1 LINGUAGGIO

LESSICO: scegliere una parola in 
virtù delle diverse declinazioni di 
utilizzo

1. Trova l’intruso 12
2. Che confusione! 13
3. Un regalo per Tonino 14

SEMANTICA: rappresentare  
una parola e la sua rete di 
significati

4. Che fatica riordinare 15
5. Una parola, due significati 16
6. Attrezzi del mestiere 17
7. Acquolina in bocca 18
8. Fantasia o realtà? 18

MORFOSINTASSI: conoscere  
la frase e gli elementi di cui  
è composta

9. Dimmi com’è? 19
10. Chi fa che cosa? 20
11. Dimmi perché... 21
12. In ordine, per favore 22
13. Singolare o plurale? 23
14. Il giusto spazio 24

NARRAZIONE: imparare  
a descrivere, ipotizzare, 
raccontare

15. Ci sono case e case 26
16. Risolvi il mistero 27
17. Raccontami... 28
18. Dolci in forno 29
19. Parole da ricordare 30

PRAGMATICA DELLA 
COMUNICAZIONE: individuare 
significati nascosti e inferenze

20. Emozioni 31
21. Io al tuo posto 32

2 METAFONOLOGIA
Analizzare suoni: percepire, 
discriminare e manipolare

22. Nuove parole 33
23. Cambia l’iniziale 34
24. Parole in rima 36

3 LETTURA
Decodificare parole e frasi e 
comprendere i significati 

25. Un’agenda misteriosa 37
26. Trova l’ombrellone giusto 38
27. Vero o falso? 39
28. Carta d’identità 40
29. Tanti dolci 41
30. Incroci di parole 42
31. Un mistero da svelare 43
32. Occhio agli indizi 44
33. Una sola su quattro 46

INDICE DELLE SCHEDE
(per l’adulto)



4 SCRITTURA
Selezionare i grafemi 
e utilizzare le regole 
ortografiche correttamente

34. A come avventura... 48
35. Un biglietto per... 50
36. Parole incomplete 51
37. Trova la parola nascosta 52

5 MATEMATICA
Riconoscere i numeri, eseguire 
calccoli e risolvere semplici 
situaazioni problemaatiche

38. Unisci i puntini 53
39. Tu vieni con me 54
40. Uno, tutti, nessuno 56
41. Trova il posto giusto 58
42. Allena... mente 59
43. Il numero giusto! 60
44. Un po’ di calcoli 61
45. Abbiamo un problema 62

6 PIANIFICAZIONE
Ideare e organizzare  
strategie e soluzioni 

46. Fai le cose con ordine 64
47. Quanti pezzi! 65
48. La strada giusta 66

7 MEMORIA
Memorizzare e rievocare stimoli 
uditivi e visivi

49. Mappa dei negozi 67
50. Una memoria da elefante 69
51. Decora le torte 71
52. Oggetti smarriti 73

8 ATTENZIONE
Selezionare uno stimolo, 
mantenere l’attenzione, integrare 
informazioini uditive e visive

53. Tutti ai propri posti! 74
54. Cercasi proprietari 76

9 GRAFOMOTORIO
Allenare la velocità e 
l’accuratezza nell’esecuzione  
di numeri e lettere

55. Firma il messaggio 78
56. Gara di velocità 79
57. Il guinzaglio di Tonino 80
58. Quanti errori! 81
59. Non ho sentito bene 82
60. Quanti animali! 83
61. Scrivi tu! 84
62. Indizi segreti 85

10 VISUOSPAZIALE

MOTRICITÀ RIDOTTA
percepire, analizzare, confrontare 
e distinguere

63. Qualcuno si è distratto 86
64. Smonta e rimonta 88
65. Una spiaggia sottosopra 89
66. Insegui quel bus 90

INTEGRAZIONE VISUOMOTORIA
Integrare aspetti visuospaziali 
con compiti grafomotori 

67. Come ti chiami? 91
68. Il giardino della maestra 92
69. Quadri d’autore 93
70. Che pasticcio Tonino 94
71. Pazze strade 95



Ciao!
IN QUESTO LIBRO PUOI TROVARE TANTE SCHEDE CHE PUOI FARE 
DA SOLO PER RIPASSARE LE COSE DIFFICILI DI QUESTO ANNO DI 
SCUOLA E PER MIGLIORARE NEL LEGGERE, SCRIVERE E CONTARE. 

PUOI: 
  RIPASSARE LA LETTURA DI SUONI FACILI, MA ANCHE DI 
QUELLI DIFFICILI; 

  RICORDARTI COME SCRIVERE LE PAROLE CORTE E ANCHE  
QUELLE LUNGHE; 

  ESERCITARTI A CONTARE VELOCEMENTE E CAPIRE QUANDO  
USARE IL PIÙ OPPURE IL MENO PER RISOLVERE I PROBLEMI; 

  ALLENARE LA MEMORIA E IMPARARE A STARE ATTENTO  
QUANDO ASCOLTI E QUANDO GUARDI. 

INFINE, PUOI IMPARARE A RISOLVERE I PROBLEMI  
COME UN DETECTIVE.

QUESTO LIBRO CONTIENE UN MISTERO DA SVELARE! 
SE FAI TUTTE LE SCHEDE PUOI TROVARE LA SOLUZIONE.

TEO, EMMA E TONINO SONO GLI 
AMICI CHE TI ACCOMPAGNANO 
NELLE ATTIVITÀ DA FARE PER 
SCOPRIRE DOVE È FINITA LA 
MAESTRA ADA. 

NON IMPORTA SEGUIRE L’ORDINE  
DEL RACCONTO PER FARE LE SCHEDE. 

PUOI ANCHE DECIDERE DI FARLE 
PRIMA DI LEGGERE LA STORIA 
OPPURE DI FARLE TUTTE DOPO. 
SCEGLI TU DA DOVE PARTIRE.

Buon divertimento!

Tonino

Emma
Teo
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AREA 1 - LINGUAGGIO

15

SEMANTICA • Rappresentare una parola e la sua rete di significati

  4  Che fatica riordinare    

LA CASA DELLA MAESTRA ADA È MOLTO IN DISORDINE. 
FAI UN PO’ DI ORDINE.

  COLLEGA CON UNA LINEA GLI OGGETTI AL DISEGNO GIUSTO.



SCRITTURA • Selezionere i grafemi e utilizzare le regole ortografiche correttamente
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 37   Trova la parola nascosta 

IL PASTICCIERE SI È DIVERTITO A NASCONDERE IN UN 
CRUCIVERBA IL NOME DEL DOLCE PREFERITO DELLA MAESTRA 
ADA. ORA SOLO I PIÙ ATTENTI POSSONO SCOPRIRLO.

  SCRIVI IN OGNI RIGA IL NOME DEL DISEGNO CORRISPONDENTE 
E SCOPRI NELLA COLONNA GIALLA IL DOLCE MISTERIOSO.
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 40   Uno, tutti, nessuno 

I BAMBINI SI DIVIDONO IN SQUADRE, MA PER POTERLO FARE 
DEVONO CONOSCERE IL SIGNIFICATO DI ALCUNE PAROLE 
IMPORTANTI. TU LE CONOSCI? METTITI ALLA PROVA.

  LEGGI LE PAROLE IN ROSSO E CERCHIA IL NUMERO  
DI PALLONCINI GIUSTO.

MATEMATICA • Riconoscere i numeri, eseguire calcoli e risolvere semplici situazioni problematiche

2.  Cerchia  
OGNI palloncino.

3.  Cerchia 
UN palloncino.

4.  Cerchia 
QUALCHE 
palloncino. 

1.  Cerchia  
TUTTI i palloncini. 
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 63   Qualcuno si è distratto 

EMMA E TEO ENTRANO IN PALESTRA. DEI BAMBINI FANNO 
GINNASTICA. QUALCUNO, PERÒ, NON STA FACENDO 
L’ESERCIZIO GIUSTO!

  GUARDA IL MODELLO E CERCHIA IL BAMBINO O LA BAMBINA 
CHE NON FA LO STESSO MOVIMENTO.

MOTRICITÀ RIDOTTA • Percepire, analizzare, confrontare e distinguere forme simili fra loro
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